Kartuschen - Autosuggestionstechnik

24

QE ENEEN
oI Th
[DMEND)
AP B BT

®©

/A

Suggestion: ICH WILL MORGEN TAUSEND EURO VERDIENEN.

Es werden samtliche mehrfach vorkommenden Buchstaben ab ihrem zweiten Auftreten
durchgestrichen, sie bleiben also nur einmal stehen:

ICH WiLL MORGEN TAUSEND EUJRO VERBIENEN
Es bleiben also librig:
II CI HI WI LI MI OI RI GI EI NI TI AI UI SI DI VI RI

Aus diesem Buchstabenmaterial machen wir nun eine Kartusche!

TIPP: Machen Sie immer mehrere Kartuschen, mischen Sie diese und ,laden Sie die
Kartuschen einige Tage spater! Beim Laden, den Atem anhalten, darauf schauen, OHNE
nachzudenken, Zehen hochheben, rechte Faust ballen.
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